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LACH-YOGA - 

LEITER- 

TRAINING  

für 
• Fachkräfte aus Sozial– und 

Gesundheitsberufen 
• Yoga- und Fitness-TrainerInnen 
• (Sport-) LehrerInnen 
• Personal-TrainerInnen 
• PsychologenInnen 
• angehende LachclubleiterInnen u.a. 
 

 

2 - Tages - Intensiv - Training 

Nach der erfolgreichen Teilnahme an diesem Trai-
ning erhalten Sie ein offizielles ‚Lach-Yoga-Leiter-
Zertifikat‘ der ‚Dr. Kataria School of Laughter Yo-
ga‘. 
 
 

Inhalte des Trainings: 
• Was ist Lach-Yoga? - Hintergrundwissen 
• Positive Wirkungen des Lachens  
• Grundtechniken des Lach-Yoga kennen ler-

nen und einüben  
• Vorstellen von 40 bewährten und neuen 

Lachübungen  
• Aufbau eines Lachtrainings 
• Wie gründe ich einen Lachclub? 
• Lach-Yoga mit unterschiedlichen Gruppen 
• Lach-Yoga für sich alleine 
• Videos und Medienberichte zum Lach-Yoga 
• viel Spaß, Bewegung, Musik, Lachen, Atem– 

und Entspannungsübungen. 
 

Das Intensiv-Training richtet sich an angehende 
LachclubleiterInnen und an Interessierte, die ihre 
berufliche oder ehrenamtliche Arbeit mit Gruppen 
mit Lach-Yoga ergänzen und bereichern möchten. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
——————————————————————————————————- 
Hinweise: 
Das Mindestalter für die Teilnahme am Seminar ist 18 
Jahre.  
 
In den folgenden Fällen ist es nötig, ärztliches Einver-
ständnis vor der Teilnahme am Lach-Yoga einzuholen: 
Bluthochdruck, Organsenkungen, Angina Pectoris, grü-
ner Star, regelmäßige Einnahme von Psychopharmaka. 
 
Von einer Teilnahme abgeraten wird bei akuten Atem-
wegs- und Viruserkrankungen, aktive Hämorrhoiden, 
inneren Brüchen, akutem Bandscheibenvorfall, Herzbe-
schwerden, nach chirurgischen Eingriffen, bei Risiko-
schwangerschaften. 
 

Ort:   

Seminarhaus ‘Villa Kaiserbusch‘ , Albersloher Weg 696, / 
Zum Kaiserbusch 3, 48167 Münster  

Seminarzeiten:  
Samstags: 10.00 bis 19.00 Uhr,  
Sonntags: 09.30 bis 16.30 Uhr 
 

Termine für 2-tägige Trainings : 
• 04./05. Februar 2012 

• 28./29. April 2012  
Kosten: (incl. Seminargebühr, Skript vorab, Zertifikat,  
2 vegetarisch-vollwertige Mittagessen, Pausensnacks und -
getränke),  
• 310,- EUR (regulärer Preis) 
• 275,- EUR bei Anmeldung bis 5 Wochen vorher 
• 200,- EUR ermäßigte Gebühr für Arbeitslose, Studen-

ten, SchülerInnen, Azubis 

• 135,- EUR für Wiederholer 

Übernachtung im Seminarhaus für 15,- EUR p.P. möglich. 
 

Anmeldung:  

auf beigefügtem Anmeldeformular per Mail an:  
info@lachtrainerin.de oder per Post an: Veronika Spogis, 
Kerkerinckstr. 16, 48151 Münster  

Weitere Informationen:  
Tel.: 0251 4191587,   
info@lachtrainerin.de, Internet:  www.lachtrainerin.de   
———————————————————————————————————— 
 

Ihre Trainerin:          Veronika Spogis                             

 • Dipl.-Pädagogin,  
• Dipl-Sozialpädagogin, 
• zertifizierte Lach-Yoga-

Lehrerin der ‚Dr. Kataria 
School of Laughter Yoga’ 

• In der Leitung des Lachtreff 
Münster seit 2004 

• Mitglied im Europäischen 
Berufsverband für Lachyoga– 
und Humortraining e.V. 

 



Was ist Lach-Yoga? 

Lach-Yoga ist ein einzigartiges Konzept, das 1995 
von dem indischen Arzt Dr. Madan Kataria ent-
wickelt wurde. Mit Lach-Yoga kann jeder Mensch 
ohne Humor, Witze, Comedy oder in einer be-
sonderen Stimmung zu sein, lachen.  

Das Lachen wird in einer Gruppe als Training 
begonnen und durch Blickkontakt und kindliche 
Verspieltheit wird es bald zu einem realen, herzli-
chen und ansteckenden Lachen.  
 
Lach-Yoga heißt es, weil Lachübungen mit Atem-
übungen aus dem Yoga kombiniert werden. 
 
Das Konzept des Lach-Yoga basiert auf der wis-
senschaftlichen Erkenntnis, dass der Körper 
nicht zwischen gespieltem und echtem Lachen 
unterscheiden kann. Deshalb führen beide For-
men des Lachens - also das künstliche und das 
echte Lachen - zu den gleichen physiologischen 
und psychologischen Effekten (s. rechte Spalte).  
 
Lach-Yoga wird weltweit in tausenden sozialen 
Lachclubs in über 65 Ländern praktiziert. Da- 

rüber hinaus wird Lach-Yoga auch in Firmen, Be-
hörden, Vereinen, Fitness- und Yogastudios, sozia-
len Einrichtungen (z.B. Seniorenheimen, Behinder-
teneinrichtungen), in Selbsthilfegruppen, z.B. für 
Herz-, Krebs- oder Parkinsonerkrankte, sowie in 
Kindergärten, Schulen und Universitäten prakti-
ziert. Lach-Yoga wird sowohl als Gruppentraining, 
als auch als Einzelcoaching angeboten. 
 
Schwerpunkte des Lach-Yogas sind - je nach Ziel-
gruppe - Gesundheitsförderung, Stressabbau, Ver-
meidung von Burnout, Erzielung von mehr Lebens-
freude und einer positiven Grundstimmung, 
Schmerzlinderung, Teambildung, Selbstwertbil-
dung, Förderung der Konzentrationsfähigkeit, der 
Kreativität sowie der Offenheit in Gruppen. 
 
Das Erleben intensiven, heiteren Lachens führt da-
zu, den Alltag hinter sich zu lassen und positive Ge-
danken und Emotionen aufzubauen. 
——————————————————————————————————- 
Hinweis: Lach-Yoga ist kein Ersatz für eine medizini-
sche oder psychologische Therapie, sondern eine 
begleitende und vorbeugende Maßnahme zur Erhal-
tung von Körper, Geist und Seele.  

 

Positive Auswirkungen des Lachens  
 
… auf den Körper 
• Herz-Kreislauf-Stabilisierung 
• Blutdrucksenkung 
• Stressabbau (präventiv oder in akuten 

Situationen - wirkt sofort) 
• Stärkung des Immunsystems 
• Schmerzstillende Wirkung 
• Vermehrung natürlicher Killerzellen 
• Anregung des Gesamtstoffwechsels  
 
 
… auf die Seele  
• Freisetzen von Glückshormonen  
• Erzeugen von Glücksgefühlen, Freude 

und positivem Denken  
• Schneller Abbau von emotionalen 

Spannungen (Aggressionen, Wut …) 
• Reduzierung von Angst / Depressivität 
• Stärkung des Selbstbewusstseins 
• Förderung von Kontaktfreude, sozialer 

Offenheit, Gemeinschaftsgefühl 
 
 
… auf den Geist  
• Förderung der Konzentration 
• geistiges „Abschalten“, geistige Entspan-

nung 
• Förderung der Kreativität  
• Lösen von Denkblockaden  
• Öffnen für Problemlösungsstrategien 



A
nm

eldung 
Bitte A

nm
eldung – eingescannt oder bei Ü

bernahm
e der D

aten – per M
ail an: info@

lachtrainerin.de  oder per Post an: 
  V

eronika Spogis 
K

erkerinckstraße 16 
48151 M

ünster 
  H

ierm
it m

elde ich m
ich verbindlich an zum

 Lach-Yoga Intensiv-Training in M
ünster am

: 

 
 
�   am

 04./05. Februar 2012      
 
 
 
�    am

 28./29. A
pril 2012                (Term

in bitte ankreuzen) 
  N

am
e:                                __________________________________________________ 

  V
ornam

e:                           __________________________________________________ 
  Straße, H

ausnum
m

er:        __________________________________________________ 
  PLZ, O

rt:                            __________________________________________________ 
  Telefon, H

andy:                 __________________________________________________ 
  E-M

ail:                               __________________________________________________ 
  Freiw

illige A
ngaben (dienen der R

eferentin zur V
orbereitung auf das Sem

inar) 
  Beruf :                                                         ______________________________________ 
  V

orkenntnisse m
it Lach-Yoga:                    ______________________________________ 

  Spätere V
erwendung von Lach-Yoga:         ______________________________________ 

  Zur Feststellung der Teilnahm
egebühr (bitte zutreffendes ankreuzen): 

�
            reguläre A

nm
eldung zum

 Sem
inar  (310,- EU

R
) 

�
            frühzeitige A

nm
eldung – bis zum

 31.12.2011 bzw. 24.03.2012 – (275,- EU
R

) 
�

            ich bin W
iederholerIn dieses Sem

inars (135,- EU
R

) 
�

            ich bin A
rbeitslose/r, Student/in, Schüler/in, A

zubi (200,- EU
R

) 
  Zur Ü

bernachtung (Zutreffendes bitte bei B
edarf ankreuzen) 

�
            Ich m

öchte im
 Sem

inarhaus übernachten (15,- EU
R

 pro Ü
bernachtung) - H

inweis: Zur Ü
bernachtung  

               stehen in den oberen R
äum

en saubere M
atratzen zur V

erfügung.  Bitte m
itbringen: Schlafsack, K

issen,  
               H

andtücher (frische Laken werden zur V
erfügung gestellt).  Frühstück m

uss selbst organisiert werden (ein  
               Superm

arkt liegt 5 M
inuten Fußweg entfernt). Ü

bernachtung im
 Sem

inarhaus kann ‚nachgebucht’ werden 
�

            Ich benötige Inform
ationen für weitere H

otel- / Ü
bernachtungsm

öglichkeiten 
  Stornogebühren: Bis drei W

ochen vor  dem
 Sem

inarbeginn: kostenfreier R
ücktritt; bis eine W

oche vor Sem
inarbeginn: 

30 %
 der Sem

inargebühr, wenige als eine W
oche: die H

älfte der Sem
inargebühr – falls kein Ersatz gestellt wird. - Ich 

stim
m

e den genannten Teilnahm
ebedingungen zu. 

  __________________________                _____________________________________________ 
O

rt, D
atum

                                                  U
nterschrift 


