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Gesundheitstag fiir
Mitarbeiter der
Raphaelsklinik

Informationen rund ums Thema Gesundheit

MUNSTER. Im Foyer der Ra-
phaelsklinik hiipfen fiinf Er-
wachsene Menschen auf ei-
nem Trampolin. Ein paar
Rdume weiter iibt eine kleine
Gruppe Lachyoga. Auf dem
Flur erklart ein Erndhrungs-
berater, wie man trotz Stress
gesund isst. Am Mittwoch-
nachmittag haben 700 Mitar-
beiter der Raphaelsklinik die
Moglichkeit, sich eine kurze
Pause vom Krankenhausall-
tag zu nehmen, um sich zu in-
formieren und sich beraten zu
lassen. Es geht um ihre Ge-
sundheit. Am ersten Gesund-
heitstag im letzten Jahr hatte
jeder zehnte Mitarbeiter teil-
genommen. In diesem Jahr
sollen es mehr werden.

Der Arbeitskreis Gesundheit
der Klinik will die Mitarbeiter
iiber eine gesunde Lebens-
weise im Alltag aufklédren.
Zum Arbeitskreis gehoren
Leiterin  Gesundheitsfoérde-
rung Dr. Ulrike Bosch-Wicke,
die stellvertretende Pflegedi-
rektorin Klaudia Oehlmann,
Annette Dramsky aus der Mit-
arbeitervertretung sowie Di-
atkoch Kai Leonhardt und die
Betriebsarztin Dr. Katharina
Fastenrath. Es gab Angebote
zu den Themen Sport und Er-
ndhrung, aber auch zur Pra-
vention.

Unterstiitzt wird die Rapha-
elsklinik zusitzlich von der
Techniker Krankenkasse, die
mit einem Beratungsstand
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anwesend ist. ,Move Life
Balance“, ein Unterneh-
men, dass Angebote fiir Or-
ganisationen und Einzel-
personen zum Thema Ge-
sundheit und Bewegung
anbietet, beridt die Mitar-
beiter zur richtigen Hal-
tung und bietet SpaB und
Bewegung auf dem Tram-
polin an. Erstmalig gibt es
einen Lachyogakurs der La-
chyoga-Trainerin Veronika
Spogis vom  Lachtreff
Miinster. Teilnehmer kon-
nen sich durch Lachen in
eine positive Grundstim-
mung versetzen lassen,
was wiederum auch zu ei-
ner besseren Konzentrati-
on am Arbeitsplatz fiihrt.
sLachen ruft eine positive
Wirkung hervor. Es ist ge-
rade wichtig, wenn man in
einem Krankenhaus arbei-
tet.“ sagt Spogis.

Riickenschule

Fiir die sportliche und rich-
tige Bewegung steht die
Physiotherapieabteilung
des Hauses zur Verfiigung.
Auf dem Programm stehen
Gymnastikbungen und ein
Riickenschulkurs fiir die
Arbeit am Schreibtisch. Bei
dem Stand zur Ernih-
rungsberatung  erfahren
Mitarbeiter niitzliche Diat-
tipps und koénnen sich iiber
eine gesunde Erndhrung
informieren. ge

Trampolin springen im Foyer der Raphaelsklinik: Der Gesund-
heitstag soll Mitarbeiter motivieren, sich mehr fiir ihre Ge-
sundheit einzusetzen.
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