Stress und Arger
einfach weggelacht

Treffpunkt im Gesundheitshaus feiert runden Geburtstag

Den runden Geburtstag des Lachtreffs Miinster feierten 80 lachfreudige Menschen mit einem

frohlichen Fest.

MUNSTER. Seinen zehnten
Geburtstag feierte der Lach-
treff Minster mit einem
frohlichen Fest im Gesund-
heitshaus. 80 lachfreudige
Menschen kamen, um zu-
nachst im wdchentlichen
Lachtreff ohne Grund in
Lachsalven auszubrechen.
Zu den Ehrengdsten gehor-
ten Margret Rickard, die
2004 den Lachtreff gegriin-
det hatte, sowie Teilnehmer
aus befreundeten Lachclubs
in Frankfurt, Solingen, Es-
sen, Recklinghausen und Os-
nabriick, heifit es in einer
Pressemitteilung.

Vom Lach-Yoga gut ge-
launt und entspannt stirk-
ten sich anschlieBend alle
am selbst organisierten Buf-

—

fet mit leckerem Kichererb-
sensalat und kostlichen Smi-
ley-Plédtzchen. Ein Film zeig-
te die Geschichte des Lach-
treffs.

Das ehrenamtliche Lach-
Trainer-Team mit Veronika
Spogis, Diana Biickmann,
Markus Dittberner, Reinhard
Kubach und Kamaal Krause
blickte sehr zufrieden auf die
Entwicklung und Beliebtheit
des wochentlichen Lachtrai-
nings: Mittlerweile kommen
jede Woche etwa 30 begeis-
terte Lacherinnen und La-
cher ins Gesundheitshaus an
der Gasselstiege.

Die Teilnehmer wollen
Stress, Arger, Sorgen oder
eine anstrengende Woche
hinter sich lassen, entspannt

ins Wochenende gehen und
andere Menschen treffen,
die auch gerne lachen.

Eine Umfrage zeigt, dass
viele Teilnehmer durch das
regelmafiige Praktizieren des
Lach-Yogas im Alltag mehr
lacheln und insgesamt eine
heiterere  Grundstimmung
bei sich feststellen.

Diese kostengilinstige Art
der Gesunderhaltung und
des Stressabbaus wird zu-
dem geschdtzt, weil sie gut
tut, den Geist entspannt, die
herzliche Atmosphare unter-
einander anspricht und ein-
zelne sogar eine Reduzie-
rung von Schmerzen verspii-
ren, heifit es in der Mittei-
lung des Lachtreffs.
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