* Lachen fiir den Stressa bau

Lach-Yoga-Trainerin in der St. Martinus-Gemeinde

GREVEN. Lachen ist gesund
auch ohne Grund. Von die-
sem Motto lieflen sich mehr
als 50 Interessierte im Haus
Livdger anstecken und be-
geistern. Der Sachausschuss
Ehe'und Familie der Pfarrge-
meinde St.Martinus hatte
die Lach-Yoga-Trainerin und
Lach-Yoga-Lehrerin  Verena
Spogis aus Miinster eingela-
den. Verena Spogis konnte
begeistern durch sachliche
Informationen und wissen-
schaftliche-
Uber die gesundheitsfordern
Aspekte des Lachens, insbe-
sondere aber durch immer
wieder eingestreute Lach-

Forschungen.

iibungen. Diese wurden
unterbrochen durch Atem-
tbungen aus dem Yoga.

,Um beim Lach-Yoga gute
Laune zu bekommen, muss
niemand fortlaufend Witze
erzihlen. Bs geht darum,
sich spielerisch darauf ein-
zulassen, zum Beispiel seine
leeren Handflichen wie ein
Buch aufzuschlagen wund
einfach zu tun, als seien die
witzigsten Geschichten darin
zu finden”, heifdt es in einer
Pressemitteilung zur Veran-
staltung. Im Haus Liudger
habe sich eine fast ausgelas-
sene und féhliche  Stim-
mung entwickelt.

Die Dipl.-Pddagogin Vere-
na Spogis ist seit 2006
nebenberuflich zum Thema
Lach-Yoga unterwegs. ,Sie
wies darauf hin, dass durch

Lachen Stresshormone abge- .

baut werden, das Immun-
system gestdrkt und das

Herz-Kreislaufsystem in -

Schwung gebracht wird”, so
die' Info. Die Referentin habe

die dahinterstehende Philo-.

sophie auch durch eine Zitat
von. Xarl Valentin ausge-
dritckt: Ich  freue ~mich,
wenn ¢s regnet. Denn wenr
ich mich nicht freue; regnet
es auch!” Man kénne man-
che Dinge im Leben nicht
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Macht das Lachen zur Lebensphilosophie: Die Lach-Yoga-

“Trainerin-Verena Spogis .

dndern, wohl aber die Ein-
stellung zu ‘diesen Dingén,
und da sei Lachen sehr hilf-
reich.. , :
‘Wegen -der groffenr: Reso-

nanz iberlegen die Initiato-
ren des.Sachausschusses Ehe
und Familie, eine Neuaufla-
ge der Veranstaltung mit Ve-
rena Spogis anzubieten.



