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Veronika Spogis begeistert kfd-Frauen

fre- MUNSTER-COERDE. Jeder
hat sein eigenes Lachbuch,
und der Inhalt ist unglaub-
lich komisch - aber das Ab-
gucken ist erlaubt. Denn
auch das Lachbuch des
Nachbarn bietet Anlass zu
schallendem Geldchter.

Dies ist nur eine von vie-
len Ubungen, mit denen
Lach-Trainerin Veronika
Spogis 25 Mitglieder der ka-
tholischen  Frauengemein-
schaft St. Norbert beim Lach-
Seminar inklusive Lach-Yo-
ga fiir Hochstimmung sorgte.
.Lachen sorgt nicht nur fiir
ein gutes Gefiihl bis hin zur
Euphorie, sondern hat auch
fir den Korper unzihlige
positive Effekte. Zum Bei-
spiel werden durch das
Zwergfell, das der zentrale
Lachmuskel ist, die umlie-
genden Organe massiert’, er-
klarte Spogis. ,Damit wird
das Lachen zum Ganzkor-
pertraining, das sogar Herz-
erkrankungen  vorbeugen
kann.”

Auch wenn einige der

Dozentin Veronika Spogls (I) brachte |hre zahlrelchen Gaste
gleich mehrfach herzlich zum Lachen.

Ubungen der Trainerin zu-
ndchst ein wenig albern er-
schienen, lieen sich die
Teilnehmerinnen dank der
offenen Art der Dozentin
schnell auf das umfassende
Training ein, und sie erhiel-
ten prompt die Belohnung:
Aus einem zarten Lacheln
wurde im Handumdrehen
ein strahlendes Lachen, das
auch nach dem Seminar
noch Riickhalt im Alltag ver-
spricht. Denn Methoden wie
das sogenannte ,Lach-Tele-
fon* oder das ,Lachen ins
Faustchen”  konnen in
schwierigen Momenten je-
derzeit Balsam fiir Koérper
und Seele sein.

Mit der richtigen Mi-
schung aus spannenden Er-
kenntnissen aus der Geloto-
logie, der Wissenschaft des
Lachens, und einer groflen
Vielfalt an Ubungen aus dem
Konzept des Lach-Yogas be-
geisterte Spogis ihr Publi-
kum und sorgte fiir eine
sichtlich entspannte Wohl-
fiihl-Atmosphare.
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